
Milde Erkältungssymptome sind bei Kindern keine Seltenheit – vor allem in der kalten 
Jahreszeit. Doch darf ein Kind in Zeiten von Corona mit leichtem Schnupfen in die Kita oder 
Kindertagespflegestelle? 

Eine SARS-CoV-2-Infektion (COVID-19) nur anhand von Symptomen von anderen Erkran-
kungen zu unterscheiden, ist nicht möglich. Dies zeigen die bisherigen Erkenntnisse des 
Robert Koch-Instituts und viele bislang veröffentlichte Studien. Daher ist es nicht einfach, 
konkrete Regelungen für den Umgang mit Krankheitssymptomen im Kita-Alltag festzule-
gen. Generell gilt jedoch: Kranke Kinder, deren Allgemeinzustand beeinträchtigt ist, sollen 
sich zu Hause auskurieren dürfen. 

Die Vorgaben und Hinweise der einzelnen Bundesländer zum Umgang mit Krankheitssympto-
men bei Kindern finden sich auf den Internetseiten der jeweils zuständigen Landesministerien:

• Baden-Württemberg
• Bayern
• Berlin
• Brandenburg
• Bremen
• Hamburg
• Hessen
• Mecklenburg-Vorpommern
• Niedersachsen
• Nordrhein-Westfalen
• Rheinland-Pfalz
• Saarland
• Sachsen
• Sachsen-Anhalt
• Schleswig-Holstein
• Thüringen 

Die „Corona-KiTa-Studie“ untersucht die Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die 
Kindertagesbetreuung. Die ersten Ergebnisse geben auch Auskunft über die Häufigkeit der 
Krankheitssymptome bei Kindern.
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https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/umgang-mit-erkaeltungs-und-krankheitssymptomen-bei-kindern-und-jugendlichen
https://www.stmas.bayern.de/coronavirus-info/corona-kindertagesbetreuung.php#Download
https://www.stmgp.bayern.de/coronavirus/
https://www.berlin.de/sen/bjf/coronavirus/aktuelles/schrittweise-oeffnung-kita-und-kindertagespflege
https://mbjs.brandenburg.de/corona-aktuell/kita-und-hort.html
https://www.kita.bremen.de/aktuelles/informationen_zum_coronavirus/eltern_faq-13408
https://www.hamburg.de/kita/14291878/krankheitssymptome
https://soziales.hessen.de/kita-regelbetrieb-seit-dem-6-juli
https://www.regierung-mv.de/Landesregierung/sm/Service/Corona/Kindertagesförderung
https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/aktuelles/fragen_und_antworten_zum_betrieb_an_kindertageseinrichtungen/faq-194362.html
https://www.mkffi.nrw/corona-aktuelle-informationen-fuer-eltern
https://corona.rlp.de/de/themen/schulen-kitas/dokumente-kita/
https://corona.saarland.de/DE/schulenundkitas/faq-schule/faq-schule_node.html#doc78243d6b-d5b6-486a-9197-770fd6857664bodyText2
https://www.coronavirus.sachsen.de/eltern-lehrkraefte-erzieher-schueler-4144.html
https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/gesundheit/aktuell/coronavirus/?no_cache=1
https://schleswig-holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/Allgemeines/kita.html
https://bildung.thueringen.de/ministerium/coronavirus/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Projekte_RKI/KiTaStudie.html
https://corona-kita-studie.de/results.html

