
دایك و باوك له  KITA ئه توانن چی بكه ن ؟ 

دایك و باوك ئه توانن به  شێوه یه كی چالاك له  ژیانی رۆژانه ی KITA به شدار بن، 

بۆ نموونه  له  رێكخستنی گێڕانی ئاهه نگ، هه روه ها به رده وام كۆبونه وه  و كۆڕ 

ئه گێردرێت، ئه توانی ده رباره ی مناڵه كه ت له گه ڵ ده سته ی سه رپه رشتكار بدوێیت.

له  سه ره تای ده ستپێكردنی KITA چۆن ره فتار بكه م؟

له  سه ره تادا پێویسته  له گه ل مناڵه كه ت بیت له ناو گروپی مناڵه كان، هه ركاتێك 

هه ستپێكرا كه وا مناڵه كه ت ئه توانێت به ته نها بمێنێته وه ، ئه وكاته  پاش گفتوگۆ 

له گه ڵ سه رپه رشتكار ئه توانیت مناڵه كه ت به ته نها به جێ بهێلیت.

چۆن ئه توانم KITA یه كی شیاو بۆ مناڵه كه م بدۆزمه وه ؟

له  ده وروبه ری نێزیكی ماڵی خۆت سه یر بكه  و به  دوای KITA دا بگه رێ. 

ئه گه ر دۆزیته وه ، راسته وخۆ له  ده سته ی كارگێری بپرسه ، ئایا جێگایان هه یه  بۆ 

ناونووسكردنی مناڵه كه ت، هه روه ها  ده زگای لاوان نیش زانیاری جیا جیا ی هه یه  

له م باره یه وه ، ئه توانی سوودی لێ وه ربگریت.

خه رجی سه رپه رشتی مناڵه كه م  له KITA چه نده  ؟ 

خه رجی KITA و خوار دن له کیتا یه ک بۆ کیتایه ک جیاوازه . ئه و دایك و باوكانه ی 

باری ئابوریان ته واو نیه  و پاره یان كه مه ، ئه توانن بۆ خه رجی کیتا یارمه تی له  

ده زگای په یوه ندیدار وه ربگرن، و له  هه ندێك شوێنیش هه ر به  به لاشه ، واته  بێ 

پاره یه .

مناڵان هه ر له  ساڵرۆژی یه كه میانه وه  هه تا ده ستپێكردنی قوتابخانه ، مافی 

ئه وه یان هه یه  كه وا   سه ره دانی KITA یان مه لبه ندی چاودێری و سه رپه رشتی 

مناڵان بكه ن. 

بۆ مه لبه ندی چاودێری و سه رپه رشتی مناڵان بۆ مناڵه كه ی من باشه ؟

ئه و مناڵانه ی كه وا زمانی ئه ڵمانی هیچ نازانن یان كه م ئه زانن، لێره  زمانی ئه ڵمانی 

فێر ئه بن، هه روه ها له رێگه ی وازیكردن له گه ڵ مناڵان زۆر توانای تر وه ده ست 

دێنن، بۆ نموونه  ڕه چاوكردنی ده وروبه ر و توانای چاره سه ركردنی كێشه . 

له كاتی چاودێری و سه رپه رشتی مناڵه كه تان، ئێوه  وه ك دایك و باوك ده رفه تی خۆ 

فێركردنتان ئه بێت، یانیش ئه توانن بچن بۆ كار، یان جێبه جێ كردن و ئه نجامدانی  

كاری ناوماڵ.

بۆ به خێرهاتن ده رگامان بۆ هه ر خێزانێك واڵایه  !

ئێوه  ده رفه تی ناسینی دایك و باوك و مناڵی نوێتان هه یه ، سینگمان له KITA بۆ 

هه موو خێزانێك فراوان و كراوه یه .  ئه گه ر پێشنیارێك یان ئه ندیشه یه كتان هه بێت ،

له گه ل ده سته ی سه رپه رشتیارله م باره یه وه   قسه  بكه ن.

كه ی KITA ده ستپێده كات و كه ی كۆتایی دێت؟ 

ئه مه  به  توانای خودی KITA کیتاوه به ستراوه،  ئایا چه ند كات وچه ند جێگای 

هه یه ، هه ندێكیان بۆ ته واوی رۆژ كاتیان هه یه  و هه ندێكیشیان بۆ دانێك كاتیان 

هه یه ، واته  یان ته نها  بۆ به یانیان یانیش ته نها  بۆ پاشنیوه ڕۆ.

ئایا خواردن هه یه  بۆ مناڵه كه ی من ؟

له زۆربه ی زۆری KITA کیتا یه كان كاتی دیاریكراو هه یه  بۆ نانی به یانی و 

نیوه ڕۆ، پسیار بكه ، ئایا پێوه یسته  بۆ نان خواردنی مناڵه كه ت خۆت نانی بۆ 

بهێنیت یان ئه وان بۆی ئاماده  ئه كه ن. هه ر داخوازیه كی تایبه تیشتان هه بێت، 

له گه ڵ ده سته ی  سه رپه رشتیكار قسه  بكه ن.

زانیاری گشتی ده رباره ی 

سه رپه رشتی مناڵان   
بۆ په یوه ندی كردن 

Sorani



 ووتووێژی وهرگرتن ، 

گفتوگۆی له گهل خانه واده 

 پێكه وه نانخواردن  

نیگار كێشان، خوێندنه وه ئا هه نگ گێڕان  

 هاتن، به خێرهاتن كردن  

له ده ره وه 

یاری كردن
وازی ، جوڵانه وه 

 خه وتن  

ژیانی رۆژانه ی كیتا چۆنه  ؟ 

وازی كردن، خواردن، خه وتن، توێژینه وه ، وه رزش كردن، خوێندنه وه ، 

ره نگ كردن، فێربون، پێكه نین، گۆرانی چڕین، نیگاركێشان، گه شت 

وگوزاری، هاورێیه تی كردن، ئاهه نگ گێڕان . . .

له كوێی تر ئه توانرێت سه رپه رشتی مناڵه كه م بكرێت ؟   

جگه  له كیتا هه روه ها با خچه ی سه رپه رشتیكردنی مناڵانیش هه یه .   زۆربه ی 

زۆریان له شێوازی سه رپه رشتیكردنیان، وه ك خێزانێكی بچوك وان و ئه مه ش 

به ریزبه ندی یه كه م بۆ مناڵانی خوار سێ ساڵانه  یه . بۆ زانیاری زیاتر سه ره دانی 

ماڵپه ره كه مان بكه ن.
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