
Während der Corona-Pandemie ist vieles anders als gewohnt. Obwohl Kitas und Schulen 
mittlerweile in den Regelbetrieb zurückgekehrt sind, gelten im Alltag weiterhin Abstands- 
und Hygieneregeln. Kindern fällt es manchmal schwer zu verstehen, warum der Sommer-
urlaub ausgefallen ist, warum sie Oma und Opa nicht umarmen dürfen oder warum die 
Menschen in den Geschäften Mund-Nase-Masken tragen. Sie haben viele Fragen dazu. 
Eltern und pädagogische Fachkräfte stehen vor der Herausforderung, diese Fragen alters-
gemäß und behutsam zu beantworten. 

Unterschiedliche Hilfsmittel können Eltern und pädagogische Fachkräfte in dieser beson-
deren Zeit dabei unterstützen, Kindern zu vermitteln, was das Coronavirus ist und warum 
es unseren Alltag durcheinanderbringt. Ein wichtiger Aspekt ist zudem, wie auch Kinder, 
Eltern und pädagogische Fachkräfte sich selbst schützen und dazu beitragen können,  
die Ausbreitung des Virus zu verlangsamen. Dafür stehen online verschiedene kostenlose 
Materialien, beispielsweise Bücher oder Erklärvideos zur Verfügung.

Bücher, Internetseiten und weitere Materialien

Antworten zu Fragen rund um Corona werden auf der Internetseite des Kinder- 
Ministeriums oder auf Corona4kids kindgerecht aufgegriffen. Weitere Informationen über 
das Coronavirus veröffentlicht die Bundesregierung in leichter Sprache. 

UNICEF Deutschland gibt außerdem Tipps, wie Kindern das Coronavirus erklärt  
werden kann.  

Das „Corona-Kinderlexikon“ der ZEIT ONLINE erklärt unter anderem wie das  
Coronavirus aussieht und was es mit dem Körper anstellt. 

In der Pixigeschichte „Corona und der Elefantenabstand“ lernt Selma, warum es wichtig 
ist, einen „Elefantenabstand“ zu ihrer Nachbarin zu halten.  

Das Bilderbuch „Mein Name ist Coronavirus“ von einer kolumbianischen Psychologin  
vermittelt ebenfalls spielerisch Informationen rund um das Virus.

Hygiene-Tipps für den Alltag bietet die Initiative „Hygiene-Tipps-für-Kids.de“. →

Weitere Informationen unter  
www.fruehe-chancen.de/corona
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https://www.kinder-ministerium.de/deine-rechte
https://www.kinder-ministerium.de/deine-rechte
https://www.corona4kids.de/
https://www.zusammengegencorona.de/leichtesprache/informationen-zum-corona-virus/
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/coronavirus-acht-tipps-mit-kindern-darueber-zu-sprechen/212392
https://www.zeit.de/gesellschaft/familie/2020-03/fragen-coronavirus-kinder-einfach-erklaert-viren-homeoffice-ansteckung
https://www.drk-segeberg.de/fileadmin/user_upload/Allgemeine_Bilder/Pixi_Corona_Buch.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_0c081528678147cba70a5cb6f2061843.pdf
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/elterntipps


Erklärvideos für Kinder und Erwachsene 

Zusätzlich sind online verschiedene Erklärvideos verfügbar, die niedrigschwellig die  
wichtigsten Fragen rund um das Coronavirus beantworten. 

Beispielsweise bündeln die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung sowie  
der Deutsche Bildungsserver und die Initiative hygiene-tipps-für-kids.de Erklärvideos 
rund um Fragen zum Coronavirus. Weitere Videos haben die Seite mit der Maus  
und die Stadt Wien veröffentlicht.

Weitere Informationen unter  
www.fruehe-chancen.de/corona
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https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/erklaervideos-zu-den-wichtigsten-fragen-1728572
https://www.bildungsserver.de/
https://hygiene-tipps-fuer-kids.de/elterntipps/
https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/corona/index.php5
https://www.youtube.com/watch?v=_kU4oCmRFTw

